LIMMATTALER

Dynamisch, erfolgreich und Limmattaler

Edi Paul ist ein hervorragender
Organisator

Erist Geschafsfiihrer und Inhaber
der Unternehmensberatung
Gockel, Paul & Partner, Vorstands-
mitglied des Schweizerischen
Fitnesscenterverbands, Griinder
und Président der Fitcom-Genos-
senschaft, Verwaltungsratsprési-
dent der SAFS (Aerobic- und Fit-
nesstrainerausbildung) und nicht
zuletzt ein gefragter Referent an

... und ein ausgezeichneter
Rethoriker

‘nternationalen Fitnesskongres-
sen. Der Dietiker Edi Paul ist aus
der Fitness-Szene Schweiz nicht
mehr wegzudenken. Seine durch-
dachten Fitness-Konzepte sind im
In- und Ausland seit Jahren sehr
erfolgreich und gefragt. Dement-
sprechend geniesst er innerhalb

der Branche einen ausgezeich-
neten Namen. Edi Paul wére aber
nicht Edi Paul wenn er mit dem
Erreichten zufrieden wiére. Aber
bereits das Erreichte kann sich
durchaus sehen lassen: Mit rund
40 Millionen Umsatz ist er Herr-
scher {iber 35 Clubs, darunter 17
aus Deutschland. Zur Zeit trainie-

ren rund 35000 Leute in TC-Clubs.

Mit 18 Clubs
ist er nationa-
le Spitze!
Nicht selten
ist er bereits
morgens um
04.00 Uhrin
seinem Dieti-
ker Biiro und
7'{ arbeitet, ar-

i beitet und ar-
+ #2 beitet. Oft bis
tief in die Nacht hinein.

Edi Paul hat sich in all den Jahren
zu dem Fitness-Guru der Schweiz
gemausert. Dies natirlich im po-
sitiven Sinne. Mit der Firma
Gockel, Paul & Partner mit Sitz in
Dietikon, Mainz und Salzburg
berédt er tiber 100 Fitness-clubs im
deutschsprachigen Raum. Viele.
Marketing- und Managementkon-
zepte fiir die Fitnessbranche

DIE EDI PAUL STORY

stammen aus seiner
Feder. Seine Spezialge-
biete sind die Entwick-
lung von Raumkonzep-
ten, Betriebshand-
biichern (fiir Ketten-
und Einzelbetriebe)
und Schulungen.
Schliesslich blickt Edi
Paul auf 30 Jahre Be-
rufserfahrung zuriick.

(Slalom und Abfahrt) klassierte
sich auch international immer
weit vorne. So gehdrte er
wiahrend Jahren zur euro-

Erfolgshungrig
An den olympischen Sommer-
spielen in Miinchen 1972 (auch
bekannt als die «Terroristen-Spie-
len), startete Edi Paul als ambitio-
nierter Kanute im damals neuen
Wildwasserkanal fiir die
Schweiz. Eine sichere Medaille
vor Augen, touchierte er kurz vor
dem Ziel ein Tor. Aus war der Traum
von einer Olympia-Medaille. Der
siebenfache Schweizermeister

Edi Paul fiir die
Schweiz an der
Olympiade

péischen Spitze und war dement-
sprechend auch eine Stiitze der
Schweizer Nationalmannschaft.

«Technische» Daten von Edi Paul

Geburtsdatum: 8. Mai 1951

Zivilstand: Verheiratet, drei Kinder

Beruf: Unternehmer

Hobbies: Musik, Kanu, Ski, Familie, Beruf, Inline-
‘ Skating

Lieblingsgetrénk: Wasser

Italienische Pizza

Biographien iiber erfolgreiche Menschen
Rock, Jazz, Techno

Keine, aber grosse Achtung vor

Arnold Schwarzenegger

Bevorzugte Ferienorte: Berge im Winter, Italien im Sommer
Grosste Starke: Konsequenz, Wille, Kreativitat

Grosste Schwéche:  Lustbetonter Typ - Gutes Leben
Lebensziele: Flachendeckende Lizenz- und Franchis-
vergabe fiir Deutschland, Osterreich und
die Schweiz.

Regelméssiges Training, zwei- bis dreimal
pro Woche

Lieblingsessen:
Lieblingslektiire:
Bevorzugte Musik:
Sportliche Vorbilder:




